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1.0 Wstep

Majac na uwadze wymiar spoteczny,
ekonomiczny i srodowiskowy
zrbwnowazonego rozwoju, proponujemy
przeprowadzanie zajec lekcyjnych poza
murami szkoty jak najczesciej. Zajecia
takie wspierajg szacunek do przyrody,
ksztattujg poczucie odpowiedzialnosci

i troske o srodowisko naturalne
najblizszego otoczenia.

Celem zajec terenowych jest
budowanie w mtodych obywatelach
poczucia zakorzenienia w danym miejscu
oraz poczucie tozsamosci lokalne;j.

Tworzy to silng wiez pokoleniowa,
zgodnie z zatozeniem, ze $Srodowisko
naturalne dziedziczymy po swoich

dziadkach, a pozyczamy od swoich dzieci.

Strategia stworzona przez Europejska
Sie¢ Pedagogiki Lesnej, wymienia szes¢
krokdw, ktdre nalezy wykonad, by

W petni osiggnac¢ powyzsze zatozenia:

1. Doswiadczac.

2. Zainteresowac sie i by¢
ciekawym.

3. Badac by zrozumied.

4. Zastanawiac sie i podejmowacé
decyzje.

5. Brac aktywny udziat i dziatac.

6. Uczy¢ innych.

Kiedy wspdlnie z naszymi uczniami
przejdziemy przez te wszystkie kroki,
zbudujemy wspaniatg przestrzen do
poznawania i nauki najblizszego nam
dwiata przyrodniczego, a wycieczki
terenowe na state zagoszczg w planie
lekcji. Nie obawiaj sie, ze nie znasz nazw
gatunkowych roslin czy owaddw.

Ponizszy przewodnik pomoze Ci odkryé sposdb na odkrywanie swiata
przyrodniczego wspolnie z uczniami w atmosferze naukowej ciekawosci i dobrej

zabawy.



2.0 Planowanie zajec

Zapoznaj sie z proponowanymi
aktywnosciami i wybierz te, ktore dla
Ciebie i Twojej klasy sprawdzj sie
najlepiej. Przeprowadz lekcje
przygotowawczg, zaplanuj trase,
aktywnosci i ruszcie w teren po
naukowa przygode.

Samo planowanie wycieczki moze
sprawic uczniom duzo frajdy i mie¢
ogromny walor edukacyjny. Wtaczenie
ucznidw w aktywne planowanie
wycieczki sprawi tez, ze z wiekszym
zaangazowaniem beda uczestniczyd
w lekcji terenowej. Podczas lekgji
organizacyjnej mozna:

e omowic z uczniami cel wyprawy: po co
wybieramy sie w teren, czy bedziemy
poznawac drzewa, czy skupimy sie
bardziej na roslinach, a moze
ekosystemach;

e poprosi¢ uczniow o zaproponowanie
miejsca, ktdre jest przyrodniczo
ciekawe, ktdre znajg i lubig;

e zapoznac ucznidw z mapg terenu,
wyswietlang na tablicy lub papierowg
mapa lub planem okolicy;

e zaproponowacd zasady wycieczki, np.
niekorzystanie z telefondw i omowié
zasady bezpieczenstwa;

e sprawdzi¢ warunki pogodowe;

e przygotowac liste koniecznych rzeczy:
odpowiednie obuwie, nakrycie gtowy,
woda i przekaski, kompas itp., warto
wzigé notatnik i otdwki;

e zastanowic sie nad tym skad wziety sie
nazwy miejsc, do ktorych sie
wybieracie, czy maja zwigzek ze
$rodowiskiem przyrodniczym, ktdre
tam sie znajduje.

Na lekcje terenowa najlepiej jest
poswiecic¢ caty dzien, zeby pozwoli¢
uczniom na petne zaangazowanie

i aktywne uczestnictwo w zajeciach.
O ile to mozliwe warto samemu przejsc
planowana trase wycieczki, zanim
pojdziemy z uczniami. Nalezy zwrdcic
uwage na ciekawe przyrodniczo
elementy krajobrazu czy chocby
mrowisko. Od tego jaki teren
wybierzemy: czy bedzie to park, las
sosnowy, rezerwat przyrody, taka czy
brzeg rzeki badz jeziora, zalezne bedg
aktywnosci, jakie mozemy zaproponowac
uczniom.

Pamietaj o przerwach na positki. Dzieci
aktywnie spedzajace czas na $wiezym
powietrzu szybko staja sie gtodne. Nie
ma nic lepszego niz piknik na swiezym
powietrzu. Zaplanuj positki tak, aby
uczniowie mieli wystarczajacy czas na
spokojne zjedzenie przekagsek. Latem
wybierzcie miejsce w cieniu.

Spacerowanie z kartami pracy przez caty
czas odbiera uczniom mozliwosc
skupienia sie na tym co je otacza —
$rodowisku naturalnym. Zajmuje tez rece,
wiec nie pozwala na zbieranie czy choc¢by
dotykanie napotkanych, interesujgcych
rzeczy. Lepiej wykorzystac karty pracy
podczas jednej aktywnosci lub w ogodle



z nich zrezygnowac na rzecz
wykorzystania materiatéw naturalnych.

Podczas wycieczki nie powinno
zabraknac¢ czasu na swobodng zabawe
ucznidw, czas wolny, nieanimowany
przez nauczyciela.

Warto lekcje przeprowadzié¢ w formie
spaceru, przerywanego
aktywnosciami, gdzie trasa tworzy
petle, tak zeby nie wraca¢ ta sama
droga. Jezeli to niemozliwe,
wykorzystajmy poczatkowe miejsce
wycieczki do krotkiej aktywnosci. Jest
to dobre ¢éwiczenie na rozgrzewke,
pobudza wyobraznie i wzmacnia
bezposredni kontakt z przyroda.



3.0 Propozycje aktywnosci

Zapominalskie sojki
® 10 minut

Séjki to ptaki, ktore przepadajg za
zotedziami. Ukrywajg je w réznych
miejscach, by robi¢ zapasy. Nierzadko
zapominajg, gdzie schowaty te
smakowite nasiona debu. Dzieki temu
zapomniana nasiona kietkuja, co pomaga
drzewom rozsiewac sie daleko od
matczynego drzewa. Popros ucznidw,
zeby znaleziony przez siebie ,skarb”
(patyk, kamyk, zotadz) ukryli na terenie
wyznaczonego obszaru, tak jakby sdjka
miata ukry¢ swdéj smakotyk. W drodze
powrotnej popros$ uczniow, by odnalezli
swoj skarb. Sprawdz, czy udato im sie go
odnalezd.

Mrowcza matematyka
@® 15 minut

Jezeli zaplanowana trasa spaceru
obejmuje dtugi odcinek, mozemy
wykorzysta¢ go do zabawy w mrowki.
Ta aktywnos$¢ wzmacnia umiejetnosc
koncentracji i skupienia. Mozemy ja
zaproponowac uczniom po spotkaniu
mrowiska lub zanim do niego dojdziemy.
Przygladajac sie mrowisku zwrdémy
uwage na sciezki, ktorymi mréwki
dochodza do gniazda.

e Czy widad, zeby cos niosty?

e Jaki ksztatt ma mrowisko, czy jest
symetryczne, czy moze bardziej
wyptaszczone z jednej strony,
dlaczego? Dlaczego mrowisk nie
mozna niszczy¢?

e Jakie zwierzeta lesne korzystaja
z mrowisk?

Dla cierpliwych — przygladajac sie
mrowczej Sciezce, sprobujcie policzyd, ile
mréwek idzie do/z mrowiska w trakcie
minuty. Liczenie powtdrzcie kilkukrotnie,
usrednijcie wynik.

Uwagal! Nie dokarmiamy mréwek. Dzieci
czasem chcgc pomdoc mrowkom,
proponuja dzielenie sie z nimi swoim
jedzeniem. Nie trzeba im w ten sposdb
pomagad, mrowki majg pod dostatkiem
jedzenia w lesie. Przetworzone

i syntetyczne ludzkie jedzenie mogtoby
im zaszkodzic.

Pracowite mrowki
O 20 minut

Mréwki robotnice poszukujg pokarmu

i materiatu do budowy gniazda
(mrowiska), poruszajac sie wyznaczonymi
$ciezkami. Dzieci wcielg sie w role
mrowek szukajgcych pozywienia

i materiatéw do budowy gniazda. Bedg
szty rzedem jedno za drugim i zbieraty
rzeczy pochodzace z przyrody do
pozywienia i budowy gniazda. Mréwka,
ktora idzie na przedzie podnosi takg rzecz
i podaje dalej, kazda mréwka podaje to
nastepnej osobie za nig w rzedzie.
Pierwsza mrowka biegnie na koniec,
bierze te rzecz i jg niesie. Szukad zaczyna
teraz ta mréwka, ktdra jest pierwsza

w rzedzie. Kontynuujemy zabawe dotad,
az kazda mrowka co$ znajdzie. Kiedy
robotnice skoricza swojg prace ogladamy



skarby zebrane do mrowiska, kazda
mrowka opowiada o tym, dlaczego
akurat przyniosta te rzecz. Mozemy
utozy¢ z nich naturalny obraz,
przedstawiajacy mate mrowisko.

Zanim przejdziemy do wtasciwych,
gtownych aktywnosci, warto wyciszy¢
dzieci i osadzi¢ je w przestrzeni, w ktdre;j
sie znajduja. Stuzy¢ temu moze ¢wiczenie
zwigzane z nastuchiwaniem,

z zamknietymi oczami, gtosow ptakdw
czy odgtosow lasu. Popros dzieci o cisze,
zamkniecie oczu i wykonanie kilku
gtebokich wdechdéw, oddechom moze
towarzyszy¢ unoszenie rak do gory przy
wdechu i opuszczanie przy wydechu.

Drzewo
® 5 minut

Po wykonaniu kilku gtebokich oddechéw
kucamy, jestesmy nasionkiem, nastepnie
powoli wzrastamy — prostujemy sie,

w koncu stajemy na jednej nodze

i utrzymujemy rownowage przy silnych
wiatrach i kotyszemy sie na boki, oraz

w nocy — zamykamy oczy, finalnie
przewracamy sie i odpoczywamy lezac
w trawie.

Wedrujac przez las zwracajcie uwage na
$lady i tropy zostawione przez zwierzeta.
Rzadko kiedy same zwierzeta mozna
zaobserwowad bezposrednio z kilku
powodow: czesé z nich prowadzi nocny
tryb zycia lub jest aktywna o poranku

i 0 zmierzchu, a w ciggu dnia $pi;
spacerujac duzg grupa hatasujemy

i zwierzeta styszac nas, chowaja sie;
zwierzeta wyczuwajg nasz zapach z duzej
odlegtosci. Omawiajac te zagadnienia

z uczniami, warto przywotad zasady

zachowania sie, kiedy napotkamy dzikie
zwierze.

Czesto omawianym podczas wycieczek
tematem sg warstwy lasu i ich
mieszkancy. Przy tej okazji mozna
omowic przedstawicieli lesnej fauny,
ilustrujgc opowiesé wizerunkami zwierzat
w formie wydrukowanych zdjec

w formacie A4. Warto przy tej okazji
rozwiaé mit sarny — zony jelenia,
przedstawic dzika jako jednego

z gtdwnych ochroniarzy lasu — zjada
owady, ktére zywig sie lisémi drzew, czy
pokazac borsuka — wspaniatego
dewelopera i domowego czyscioszka.

Warto przestawic tez pospolite ptaki
lesne, ktére mozna z duzym
prawdopodobienstwem zaobserwowac:
gotab grzywacz, sodjka, dzieciot duzy.

Odtworzenie z telefonu odgtoséw
zwierzat sprawi, ze opowiesc o nich
bedzie dla ucznidw ciekawsza i na dtuze;j
skupi ich uwage. Warto przy tej okazji
zwrdci¢ uwage, ze istotnym zmystem

w byciu czujnym obserwatorem przyrody
jest stuch. Mtodsze dzieci mozesz
poprosic o to, by nasladowaty gtosy
zwierzat.

Mieszkancy lasu
® 30 minut

Wybierz widny fragment lasu lub parku.
Przygotuj karteczki z nazwami

5-6 gatunkow zwierzat (mrowka, dzik,
sokot, wiewidrka, jelen) do wylosowania
po jednej dla kazdego ucznia. Popros
uczniow o wylosowanie jednej karteczki
z nazwa i niepokazywanie innym, jakie
zwierze sie wylosowato. Nastepnie
uczniowie maja za zadanie narysowanie
lasu z perspektywy wylosowanego



zwierzecia. Muszg siedzie¢ w pewnej
odlegtosci od siebie, tak zeby nie widzieli
swoich prac. Po skoriczonym rysowaniu
zadaniem ucznidw jest odnalezé
zwierzeta swojego gatunku na podstawie
rysunkow, bez rozmawiania.

Na zakonczenie omdwcie swoje prace.
Zwrdd¢ uwage uczniow na to jak zmienia
sie las, wraz z perspektywa wielkosci,
potrzeb i trybu zycia jego mieszkanca.

Badania przyrodnicze nie istnigjg bez
krolowej nauk — matematyki. Warto
pokazywac jej praktyczne zastosowanie
i znaczenie. Wyprdbujcie rozne sposoby
mierzenia wysokosci drzew.

o |le jest drzew w lesie?
e Ktdre drzewo jest najgrubsze?

Zmierzcie obwdd drzew na ustalonej
wysokosci od ziemi (standardowo 1,3 m).
Ile jest gatunkdw kwiatow na tace —
warto to sprawdzi¢. Podczas takich
badan mozna skupic¢ sie na jednym
gatunku roslin lub wybranych

3-4 innych. Przyjrze¢ mozna sie liczbie
kwiatdw, czy formie skupienia roslin.
Policzy¢ takie wartosci mozna przy
zastosowaniu metody powierzchni
probnych.

Dane zebrane z powierzchni prébnych
ekstrapolujemy na caty badany obszar.

Powierzchnie probne
® 30 minut

Przygotuj po jednym sznurku (guma do
skakania) dtugosci ok. 4 metrow oraz
arkusze do zapisywania wynikow
pomiarow.

Wyznacz obszar, ktéry bedziecie badad.
Popros, by uczniowie dobrali sie w pary.
Ustaw wszystkich uczniéw w 3 rzedach,

w odlegtosci 10-15 duzych krokéw od
siebie. Popros, aby uczniowie z kazdego
rzedu wykonali 10-15 duzych krokéw do
przodu w linii prostej, a jedna para
pozostaje na miejscu.

Tu kolejna para pozostaje, a nastepni
uczniowie pokonujg 10-15 krokéw do
przodu. W ten sposdb pary uczniow
rozstawia sie w rownych odlegtosciach.
W miejscach, gdzie stojg dokonujemy
okreslonych pomiardow, wyznaczajac
obszar w obrebie kota o obwodzie

4 metréw (na tace) lub o $rednicy

4 metrow (w lesie). Zbieramy dane ze
wszystkich powierzchni prébnych

i podsumowujemy wyniki.

Woda w kazdej postaci, nawet zwyktej
katuzy przycigga dzieci w kazdym wieku
jak magnes. Zbiorniki wodne czy rzeki sg
naturalnie bogate przyrodniczo. Warto
wyposazyc¢ sie w proste siatki do
odtawiania oraz plastikowe pojemniki,
ktore pozwolg nam przyjrzec sie wodnym
stworzeniom. Z pewnoscig przydadzg sie
lupy i proste klucze do rozpoznawania
wodnych bezkregowcow. Wiosng
zaobserwowad mozemy skrzek zab

i ropuch lub kijanki. Catorocznie
dostrzezemy muszle szczezui i innych
wodnych mieczakdw. Warto przyjrzec sie
wodnemu ptactwu. Przy btotnistym
brzegu z pewnoscig zauwazymy tropy
zwierzat. Podczas zaje¢ nad woda warto
wspomniec o ochronie jej zasobow

i sposobach oszczedzania — to nie tylko
zakrecanie wody podczas mycia zebow,
ale ograniczenie konsumpgcji na wielu
poziomach. Rozwazmy hasto ,woda to
zycie”. Przypominamy tez, ze wody
bezposrednio ze zbiornikdw wodnych nie
nalezy pic¢ bez oczyszczania.



Majac do dyspozycji proste odczynniki
warto zbadad pH wody czy stezenia
azotandw. Zastandéwmy sie nad ich
wptywem na srodowisko przyrodnicze
i konsekwencjami zakwaszenia czy
eutrofizacji waod.

Zwykle dzieci uwielbiajg spedzac czas
nad woda. Fascynujace i wciggajace jest
dla nich wrzucanie patykdw czy
kamykoéw do wody, puszczanie kaczek

i robienie tam czy strumieni przy brzegu.
Sa to bezcenne chwile na prosta,

a niezwykle wazng dla systemu
nerwowego mtodego cztowieka,
aktywnosé. Bliskos¢ wody, jej szum,
kotysanie wptywa kojgco na uktad
nerwowy, rozlegta tafla wody daje
wytchnienie oczom. Nawet kiedy zabawy
dzieci sg zywiotowe, woda ma na nie
WYyCciszajgcy wptyw.

Dzieci w kazdym wieku lubig zbierad
interesujgce i tadne dla nich przedmioty.
W zaleznosci od pory roku oraz
bogactwa gatunkowego terenu,

w ktérym przebywamy, mozemy
stworzy¢ unikalne i niepowtarzalne
dzieta sztuki. Wykorzystujac zebrane lub
zerwane rosliny intensywnie pobudzamy
integracje sensoryczna. Kazda z nich ma
niepowtarzalng fakture, strukture czy
zapach, co pozwala na wszechstronne
doznania.

Obrazki samoprzylepne
® 15 minut

Przygotuj kartoniki wielkosci pocztowki.
Na jednej stronie przyklej pasek szerokiej
tasmy samoprzylepnej. Pasek zewnetrzy
pozostaw. Podczas wycieczki znajdz
miejsce o duzym bogactwie botanicznym.
Moze to byc tgka, skraj lasu czy parku.

Daj kazdemu dziecku jeden kartonik.
Popros, aby oderwato pasek ochronny
(uwaga na $mieci!). Teraz czas na
poszukiwanie pieknych kwiatdw i
listkdw. Jesienig moze by¢ to paleta
koloréow jesiennych lisci. Wykonana

w ten sposdb praca jest dos¢ delikatna,
wiec warto jg wykonac na kornicowym
etapie wycieczki.

Natura w obiektywie
® 15 minut

Jezeli zdecydujecie sie na mozliwosé
korzystania z telefondw komdrkowych
podczas wycieczki, warto wykorzystacd je
do zrobienia pamigtkowym zdjec.
Woybierz jeden temat przewodni zdjec
ucznidw. Mozna przyktadowo skupic sie
na zdjeciach makro i poprosi¢ uczniéw

o wykorzystanie tej funkcji w telefonie.
Pozwoli im to na doktadne przyjrzenie sie
$wiatu, ktory czesto jest dla nas
niezauwazalny. Uczniowie moga przestad
zdjecia nauczycielowi, by ten
wydrukowat je, oprawit i powiesit

w klasie, jako wspaniatg pamiagtke

z wyprawy. Kiedy tematem prac
uczynimy pore roku lub wybrane drzewo,
mozemy stworzy¢ cykl prac

i obserwowac fenologiczne zmiany
przyrody.



4.0 Podsumowanie zajec

W podsumowaniu wycieczki warto zatrzymac uczniéw na chwile refleksji. Usigdzmy

w kregu i porozmawiajmy o minionej wycieczce. Pomocna tu moze by¢ loteria pytan,
podczas ktdrej kazdy odpowie na inne pytanie: co byto dla ciebie wazne, nowe,
interesujace; co mozna byto zrobic lepiej; co zapamietasz najlepiej; ktory
moment/wydarzenie byt najzabawniejszy. Uczniowie moga tez zapisa¢ swoje wrazenia na
kartkach, ktére nastepnie (anonimowo, badz nie) odczytujemy. Chwila podsumowania

i refleksji jest bardzo cenna chwilg pozwalajgca na zatrzymanie i utrwalenie emocji

i wspomnien z wycieczki.

10.



5.0 Plan zajec

Cel zajec:

Miejsce zajeé:

Data:

Pogoda:

Najwazniejsze zasady wycieczki:

Rzeczy do zabrania przez uczestnikow:

0

0

0

0

Planowane aktywnosci:
Lp. Aktywnosd¢
1.

Czas [minuty]
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