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1.0 Wprowadzenie do pracy
ze scenariuszami

Scenariusze warsztatow zostaty opracowane
z mysla o dzieciach w wieku 6-9 lat. W tym
okresie rozwojowym dzieci najlepiej uczg sie
przez ruch, zabawe i proste eksperymenty.

W zwigzku z tym w scenariuszach uwzgled-
niono metody, ktére pomagajg zdobywad wie-
dze poprzez doswiadczenie i wspierajg rozwaj
umiejetnosci spotecznych, wspétpracy

i kreatywnosci. Ponadto zostaty one potgczo-
ne z tematyka zdrowego odzywiania i wpty-
wu produkcji zywnosci na srodowisko, tak
zeby tgczy¢ codzienne doswiadczenia dzieci,
takie jak positki i produkty spozywcze, z szer-
szymi kontekstami, jak przyroda i klimat.

W rezultacie dzieci majg odkrywac, ze ich
wybory, nawet te najmniejsze, sg wazne.

Przydatne publikacje

Jak uzywac scenariuszy

Nalezy zaznaczyd, ze materiaty sg propozycjg
dziatania, a nie zamknietym schematem. Pro-
wadzacy moga je zmienia¢ wedtug potrzeb

i mozliwosci grupy. Pracujac z grupa, warto
zwrdci¢ uwage na:

e poziom trudnosci — jesli bedzie to koniecz-
ne, uprosé tresci lub je pogteb, dodajac
wiecej szczegdtdw;

e lokalny kontekst — w czasie warsztatow
odwotuj sie do znanych dzieciom produk-
téw, miejsc czy tradycji kulinarnych;

e forme pracy — mozesz skracac lub wydtu-
za¢ poszczegodlne aktywnosci albo podzie-
li¢ je na kilka spotkan;

e doswiadczenie dzieci — chodzi o zache-
canie dzieci do dzielenia sie swoimi do-
Swiadczeniami oraz przyktadami z co-
dziennego zycia;

e dostepnos$c¢ materiatdw i przestrzeni —
materiaty mozna realizowad w prostych
warunkach, wykorzystujac to, co jest na
miejscu, oraz podstawowe przybory.

e Historia zywnosci. Jak zywno$c¢ zmienita swiat”, B.W. Higman

e 0 dobrym jedzeniu. Opowiesci z pola, ogrodu i lasu”, A. Michalak

e ,Zywnos$¢idemokracja. Wprowadzenie do suwerennosci zywnosciowej”, M. Gerwin

e ,Zywnod¢ przyjazna dla klimatu”, M. Gerwin

e Publikacja dla mtodych ludzi ,Przepis na lepszy swiat”, A. Dankowska, M. Klarenbach,

https://otwartyplan.org/publikacja-dla-mlodych-ludzi-przepis-na-swiat/

e Pakiet edukacyjny ,Jedz lokalnie, mysl globalnie!” Polska Zielona Sied



2.0 Smaki natury - kolorowa

ekspedycja

Scenariusz dla zeréwek i klas 1-3 szkoét podstawowych

Wstep merytoryczny

Dla nauczyciela

Badania nad zywieniem wskazujg na $cisty
zwigzek miedzy naszymi wyborami zywie-
niowymi a zdrowiem, $rodowiskiem i spo-
tecznosciami. Raport Swiatowej organizacji
EAT-Lancet wskazuje na to, ze przysztosc
systemdw zywnosciowych — czyli catego
tancucha obejmujgcego produkcje, dystrybu-
cje i konsumpcje zywnosci — zalezy od syner-
gii miedzy dietg a zréwnowazong produkcjg
zywnosci (Willett i inni, 2019). Gtéwna role
w tym procesie odgrywajg produkty nieprze-
tworzone, sezonowe oraz lokalne. Zywno$¢
wysoko przetworzona to taka, ktéra zostata
zmieniona w procesie produkcji — np. poprzez
dodanie cukru, soli, konserwantéw lub ttusz-
czOw trans (to rodzaj ttuszczow przemysto-
wych, ktére powstajg w wyniku utwardzania
olejow roslinnych i moga zwiekszad ryzyko
chordb serca). Zbyt duze spozycie takiej zyw-
nosci — ubogiej w sktadniki odzywcze,

a bogatej w cukry czy ttuszcze trans — wigze
sie z wiekszym ryzykiem chordb cywilizacyj-
nych (Monteiro i inni, 2019; Fardet, Boirie,
2014). Do tej kategorii zaliczaja sie chipsy,
batoniki, stodkie napoje, ale réwniez niektdre
produkty mleczne z dodatkami smakowymi.

Z drugiej strony dieta oparta gtdwnie na
warzywach, owocach, petnoziarnistych zbo-
zach oraz roslinach stragczkowych (np. fasoli,
soczewicy czy ciecierzycy) sprzyja prawidto-
wym funkcjom metabolicznym — takim jak
utrzymanie prawidtowego poziomu cukru
we krwi, rbwnowagi hormonalnej czy meta-
bolizmu ttuszczdow — i wspiera profilaktyke

zdrowotng, w tym zapobiega otytosci. Jak
mozna znalez¢é w opracowaniach naukowych,
produkty sezonowe, dojrzewajgce w natural-
nym rytmie przyrody, sg bogatsze w witaminy
i antyoksydanty. Wptywajg takze pozytywnie
na srodowisko poprzez ograniczanie emisji
gazow cieplarnianych zwigzane z transportem
i przechowywaniem (Macdiarmid, 2013;
Alkerwi i inni, 2015; Scarborough i inni,
2014). Lokalne i regionalne produkty, kupo-
wane w krétkich taricuchach dostaw, zacho-
Wujg wyzsza wartosé odzywczg, ale takze
wspierajg lokalnych rolnikdéw i ograniczajg
odpady opakowaniowe (Feldmann,Hamm,
2015; Pearson i inni, 2011; Kneafsey i inni,
2013).

taczac te trzy elementy — prostote, sezono-
wosc i lokalnosé — tworzymy podstawy zrow-
nowazonej diety, ktéra wraz ze stosowaniem
zasad zdrowego odzywiania poprawia zdro-
wie, redukuje emisje gazow cieplarnianych

i buduje bardziej Swiadome spoteczenstwa
(Tilman, Clark, 2014). Warto jednak pamietad,
ze nie chodzi o catkowite rezygnowanie z pro-
duktéw spoza Polski, jak banany, cytryny czy
pomarancze. Kluczowe jest raczej wybieranie
tych, ktérych nie da sie wyhodowac lokalnie,
oraz unikanie kupowania z importu tego, co
rosnie w naszym kraju (np. pomidoréw czy
ziemniakdow). Dzieki temu nasze codzienne
decyzje zakupowe pozostajg zaréwno rézno-
rodne, jak i bardziej przyjazne srodowisku.



Cele zajec:

® Zapoznanie dzieci ze zwigzkiem miedzy wyborami zywnosciowymi

a typami zywnosci.

e Zachecenie do wybierania zywnosci sezonowej oraz produktow

z najblizszego otoczenia.

Grupa wiekowa:

S KL 6-9 lat

® Czas trwania: 90 min

Potrzebne materiaty:

© prosba, zeby dzieci przyniosty ze sobg jeden produkt, ktéry lubig jes¢ na $nia-

danie; jesli w grupie sa dzieci z rodzin potrzebujgcych, mozna zaopatrzy¢ sie

wczesniej w produkty w jadtodzielniach, zadzwoni¢ do bankdéw zywnosci albo

zrezygnowac z produktow i zastgpid je kartami produktow z Zatacznika 1;

flipchart / tablica do pisania;
karteczki post-it;
obrazki produktéw (Zatacznik 1);

© 0006

kartki do kategoryzowania produktéw zywnosciowych (Zatgcznik 2).

Przebieg zajec¢ (90 min):

1. Przywitanie
i wprowadzenie (25 min)

Animator/animatorka prosi dzieci, zeby usia-
dty w kole. Nastepnie je wita i pyta: ,Co dzi$
jedliscie na $niadanie?”. Dzieci mdwig po
kolei, a animator/animatorka zapisuje odpo-
wiedzi na karteczkach post-it.

Na koniec podsumowuje odpowiedzi dzieci,
zwracajgc uwage na produkty, ktdrych jest
najwiecej, ktore sg niestandardowe i ktérych
jest stosunkowo mato. Animator/animatorka
wyjasnia dzieciom, czym sg produkty lokalne,
sezonowe i nieprzetworzone.

) Powiedz dzieciom - Produkty lokalne
~Produkty lokalne to takie jedzenie, ktdre po-
chodzi z naszego najblizszego otoczenia — od
rolnikdw z pobliskiej wsi albo z naszego re-
gionu. To znaczy, ze nie musiato podrézowac
samolotem ani ciezaréwka z bardzo daleka.
Dzieki temu jest Swiezsze i wspiera osoby

Z naszej spotecznosci, ktére je produkujg”.

Przyktad dla dzieci: ,Jabtka z sadu w naszej
miejscowosci to produkt lokalny, a banany
z Ameryki Potudniowej, ktdra jest bardzo
daleko — juz nie”.



Dla nauczyciela

Warto zwrdci¢ uwage dzieci, ze pojecie ,,pro-
dukt lokalny” zalezy od miejsca, w ktérym sie
znajdujemy. To, co w Polsce pochodzi

z daleka, np. cytrusy, w innych krajach moze
by¢ wtasnie produktem lokalnym. Dzieki temu
zrozumiejg, ze lokalnos¢ nie zawsze oznacza
to samo i ze warto wybierad produkty wy-
twarzane blisko miejsca, w ktorym aktualnie
zyjemy lub przebywamy.

() Powiedz dzieciom - Produkty sezonowe
~Produkty sezonowe to takie, ktére rosng

i dojrzewajg o okreslonej porze roku na wio-
sne, lato lub jesienia. Truskawki sg latem,
dynie — jesienig, a ogodrki — wiosng i latem”.

Przyktad dla dzieci:

~Latem mozemy jesé $wieze maliny prosto

z krzaczka — wtedy sg sezonowe. Ale gdy ktos
sprowadza je zima z innego kraju, nie sa juz
sezonowe”.

) Powiedz dzieciom - Produkty nieprze-
tworzone

~Produkty nieprzetworzone to jedzenie, ktére
wyglada prawie tak samo jak wtedy, gdy
rosnie na grzadce w ogrodzie, sadzie czy na
polu. Nie ma w nim dodatkowych sktadnikdw,
jak cukier, olej czy sztuczne barwniki.

To jedzenie, ktdre nie przeszto dtugiej drogi

w fabryce”.

Przyktad dla dzieci:

~Jabtko zerwane z drzewa jest produktem
nieprzetworzonym. Ale juz chipsy ziemniacza-
ne to produkt przetworzony, bo kto$ pokroit
ziemniaki, usmazyt je w oleju, posolit i zapa-
kowat w torebke. Podobnie jogurt owocowy
to takze produkt przetworzony — powstat

z mleka, do ktérego dodano owoce, cukier

i inne sktadniki, aby zmienié jego smak i wy-
glad”.

Propozycja zabawy utrwalajacej
Animator/animatorka przynosi obrazki/zdjecia
réznych produktow (Zatacznik 1). Mozna tez

wyswietli¢ je na komputerze/tablecie/rzutniku.

& Zadanie dla dzieci
Dzieci majg zdecydowac:

e czy to produkt lokalny (czy rosnie blisko?),

e sezonowy (czy teraz jest pora na ten owoc/
warzywo?)

e iprzetworzony (czy wyglada tak jak

W naturze, czy tez nie?).

© Wskazéwka

Mozna zrobic 3 kartki/plakaty na tablicy

i przykleja¢ obrazki w odpowiednie miejsca
(Zatacznik 2).




2. Gra ruchowa ,,Skocz po
supermoc” (30 min)

Animator/animatorka prosi dzieci, zeby cho-
dzity po sali lub placu zabaw. Nastepnie
wypowiada na gtos nazwy produktéow (np.
marchewka, chipsy, jabtko — mozna wykorzy-
stac liste z Zatacznika 1).

Zasady:

e Jesdli produkt jest zdrowy — dzieci skaczg
w goére.

e Jesdli produkt jest niezdrowy — dzieci stoja

w miegjscu lub robig obrét.

Po kazdym skoku grupa zastanawia sie,
dlaczego dany produkt jest zdrowy lub nie.
Animator/animatorka na biezgco weryfikuje
odpowiedzi. Gra jest powtarzana kilka razy,
dzieci uczg sie klasyfikowad produkty ruchem.

Q Wskazéwka

Po zakonczeniu wszystkich tur dzieci siadajg
w kole, a animator/animatorka pyta, ktorych
produktéw byto ich zdaniem najwiecej, a ktd-
rych najmniej. Nastepnie wspdlnie wymieniaja
produkty w kazdej z kategorii.

3. Zasady zrownowazonego
jedzenia dla matych
odkrywcow i odkrywczyn
smakow (30 min)

) Powiedz dzieciom

Animator/animatorka méwi: ,Dzi$ zostajemy
matymi odkrywcami i odkrywczyniami sma-
kow! Waszym zadaniem jest zdoby¢ wszyst-

kie skarby zdrowego zycia, wypetniajac misje.

Kazda misja to jedna zasada zdrowego odzy-
wiania”.

Misja 1: Kolorowy talerz

Na podtodze roztozone sg obrazki réznych
owocdow i warzyw (Zatgcznik 1 — trzeba do-
stosowac liczbe kompletow).

& Zadanie dla dzieci
Dzieci w parach majg ,,utozy¢ talerz”, wybie-
rajgc 3 produkty w réznych kolorach.

Q Wskazéwka

Na koniec, gdy wszyscy majg utozone swoje
talerze, wspdlnie krzyczymy hasto: ,Im wiecej
koloréw, tym wiecej witamin!”.

Misja 2: Bohaterowie i bohaterki z okolicy

Dzieci dostaja miks obrazkow (Zatgcznik 1).

& Zadanie dla dzieci
Zadanie polega na tym, aby wybrac tylko te
produkty, ktére s lokalne.

Q Wskazéwka
Wspdlnie krzyczymy hasto: ,,Kupujemy u bo-
haterdw i bohaterek z sasiedztwal”.



Misja 3: Naturalne czy z fabryki

Animator/animatorka uktada na podtodze
dwa okregi. Nastepnie wokot nich rozktada
obrazki (Zatacznik 1 — mozna przygotowac
kilka kompletow).

& Zadanie dla dzieci

Zadaniem dzieci jest umieszczenie obrazkéow
w odpowiednim kole: ,naturalne” albo ,prze-
tworzone”.

Q Wskazéwka

Po zakonczeniu zadania animator/animatorka
wspdlnie z dzie¢mi sprawdza, jakie obrazki
znalazty sie w poszczegdlnych kotach, we-
ryfikuje odpowiedzi i krétko je uzasadnia. Na
zakonczenie wszyscy razem krzycza hasto:
-Naturalne daje site do zabawy!”.

Animator/animatorka dziekuje dzieciom za
zaangazowanie, podkreslajac, ze sg wspania-
tymi odkrywcami i odkrywczyniami smakow.

4. Podsumowanie
i zakonczenie (5 min)

Na koniec wszyscy razem siadajg w kole,
a animator/animatorka pyta:

e Czego sie dzisiaj nauczyliscie?
e Co byto dla was nowe, a co wiedzieliscie

wczesniej?

Po skonczonej wypowiedzi dzieci animator/
animatorka dziekuje za cato$¢ spotkania
i zapowiada kolejne warsztaty.



3.0 Nasze wybory zywieniowe

a srodowisko

Scenariusz dla zeréwek i klas 1-3 szkoét podstawowych

Wstep merytoryczny

Dla nauczyciela

Konsumpcja zywnosci to jeden z kluczowych
czynnikow wptywajacych na klimat i Srodo-
wisko. Kazdy etap tancucha zywnosciowego
— od uprawy i hodowli przez transport

i przetwdrstwo az po nasze talerze i odpady
— generuje okreslone koszty srodowiskowe.
Okoto jedna trzecia gazoéw cieplarnianych na
Swiecie pochodzi z tego, jak wytwarzamy

i przetwarzamy zywnosc (Crippa i inni, 2021).
Rolnictwo jest takze zrédtem metanu i pod-
tlenku azotu, ktére majg wysoki potencjat
ocieplenia planety (Saunois i inni, 2020; Tian
i inni, 2020).

Mniej wiecej potowa ladéw nadajacych sie do
zamieszkania jest uzytkowana rolniczo,

a wiekszos¢ ziemi przeznacza sie na produkcje
zwierzecy, co wigze sie z wylesianiem

w tropikach (Ritchie, Roser, 2019; Pendrill

i inni, 2019). Rolnictwo zuzywa prawie 70%
zasobow stodkiej wody na $wiecie, a nad-
mierne stosowanie nawozéw powoduje prze-
nawozenie wadd, czyli eutrofizacje — zjawisko,
w ktérym w wodzie rozwija sie zbyt wiele
glondw, co szkodzi rybom i innym organi-
zmom wodnym (FAO, 2017; Mekonnen, Ho-

ekstra, 2012; Sutton i inni, 2013). Warto przy
tym zwrdcié uwage na pochodzenie produk-
téw, ktdre kupujemy. Sprawdzenie, skad dany
produkt zostat sprowadzony, pomaga zrozu-
mie¢, jaki wptyw na srodowisko moze mieé
jego transport. Wybierajac produkty pocho-
dzace z blizszych regiondw, mozna ograniczy¢
emisje zwigzane z przewozem zywnosci.
Intensywna produkcja zywnosci prowadzi
réwniez do utraty bioréznorodnosci i spadkow
populacji zapylaczy, co zagraza bezpieczen-
stwu zywnosciowemu (IPBES, 2016; Diaz

i inni, 2019). W $ladzie zywnosci znaczenie
ma takze transport — chod jego udziat bywa
mniejszy niz samej produkgji, transport lot-
niczy i uprawa w ogrzewanych szklarniach
znacznie podnosza emisje (Weber, Matthews,
2008; Liiinni, 2022). Na koncu taricucha
pojawia sie problem marnowania zywnosci

— rocznie tracimy niemal jedna pigtg dostep-
nych zasobdw, co dodatkowo pogtebia presje
na klimat i srodowisko (UNEP, 2024; FAO,
2011). Zrozumienie tych zaleznosci pozwa-

la podejmowad bardziej Swiadome wybory
konsumenckie i ograniczaé¢ negatywny wptyw
diety na planete.



Cele zajec:

* Dzieci rozumiejg, ze wybory zywieniowe wptywaja na srodowisko.

* Najmtodsi potrafig wskazad, ktore produkty sg bardziej przyjazne planecie.

® Dzieci rozwijaja poczucie odpowiedzialnosci za Ziemie.

Grupa wiekowa:

R KL 6-9 lat

® Czas trwania: 90 min

Potrzebne materiaty:

obrazki produktéw (Zatacznik 1);

wzor liscia i stopy do gry (Zatacznik 5);

wzor liscia (Zatacznik 6);

© 00600006

pola do gry Start i Planeta Ziemia (Zatacznik 4);

plakaty: przyjazne dla srodowiska i szkodliwe dla srodowiska (Zatgcznik 3);

kartki A4 w nastepujgcych kolorach: 10 biatych, 10 zielonych i 10 brgzowych.

Przebieg zaje¢ (90 min):

1. Przywitanie
i wprowadzenie (5 min)

Animator/animatorka wita dzieci i zaprasza
je do wspdlnego kregu. Krétko przedstawia
temat zajeé, méwiac:

) Powiedz dzieciom

.Dzisiaj bedziemy sie bawic i rozmawiac

o jedzeniu — skad sie bierze, jak trafia na nasz
talerz i co to znaczy, ze jedzenie moze by¢
dobre albo mniej dobre dla naszej planety.
Zobaczymy, jakie $lady zostawia na Ziemi
jabtko, marchewka czy banan, i zastanowimy
sie, co mozemy zrobié, zeby nasza planeta
byta zdrowsza”.

10.

2. Gra ,,S'lad na Ziemi”
(35 min)

Animator/animatorka dzieli sale na dwie
czesci, wieszajgc dwa plakaty: ,przyjazne dla
$rodowiska” i ,szkodliwe dla srodowiska”.
Dzieci losuja lub dostajg obrazki produktéow
(np. jabtko z sadu, marchewka, soczewica,
jogurt w szklanym stoiku, paczka chipsow,
baton w folii, banan, truskawki zimag w pla-
stikowym pudetku, pomidor z ogrzewanej
szklarni).

Kazde dziecko podchodzi do plakatow i przy-
pina obrazek tam, gdzie uwaza za stuszne.



Dla nauczyciela
Po zawieszeniu wszystkich obrazkéw grupa
omawia wybory — animator/animatorka pyta:

e ,Dlaczego jabtko z sadu jest przyjazne pla
necie?” (krétka droga, rosnie blisko, nie
trzeba duzo energii na transport).

e ,Dlaczego banan jest bardziej szkodliwy
dla planety?” (musi podrézowac samolo
tem lub statkiem, wymaga duzo energii).

e ,Dlaczego paczka chipséw szkodzi plane
cie bardziej niz marchewka?” (duzo opako-

wan, fabryka, przetwarzanie).

QO Wskazéwka

Na koniec dzieci moga pogrupowad obrazki

w 3 kategorie:

e Przyjazne (lokalne, sezonowe, nieprzetwo
rzone).

e Srednie (np. nabiat, chleb pakowany).

e Bardziej szkodliwe (importowane, mocno

przetworzone, w wielu opakowaniach).

3. Zabawa ruchowa ,,Lis¢ czy
stopa?” (30 min)

Celem gry jest dotarcie do konca $ciezki

i planety Ziemi (plakat z Zatacznika 3), zosta-
wiajac po drodze jak najwiecej $Sladdw Llisci,
a jak najmniej sladdéw stop.

Na podtodze animator/animatorka uktada
.Sciezke” z 10 biatych kartek A4. Na jej po-
czatku znajduje sie pole Start, a na koncu pole
Planeta Ziemia (Zatacznik 4).

Zasady:

Animator/animatorka losuje obrazek produk-
tu (np. jabtko, banan, mieso, baton). Dzieci
wspodlnie zastanawiajg sie, czy dany produkt
zostawia lekki $lad — li$¢ (zielona kartka), czy
ciezki $lad — stope (brgzowa kartka)

(Zatacznik 5). Dzieci wspdlnie podejmujg de-
cyzje, jakg kartke wybrad, i ktada zielong lub
brazowa na biatej.

Animator/animatorka reaguje na wybor
grupy, krétko wyjasniajac, czy dany produkt
jest przyjazny, czy szkodliwy dla srodowiska.
Nastepnie grupa w zaleznosci od tego, jaka
podjeta decyzje, przesuwa sie o kolejne pole
lub stoi. Gra konczy sie, gdy grupa dotrze do
korica $ciezki i stanie przy planecie Ziemi lub
gdy skonczg sie produkty.

Q Wskazéwka

Dodatkowo mozna wprowadzi¢ element
ruchowy:

Na polach z lisciem dzieci majg przejsc lekko,
skaczac na palcach.

Na polach ze stopg — ciezko tupiac, na catych
stopach.

Dzieci same ,czujg”, czy $lad jest lekki, czy
ciezki.

Dla nauczyciela

Jesli na $ciezce przewazato duzo stép, prowa-
dzacy pyta: ,Co mozemy zmieni¢ w naszych
wyborach, zeby nasza planeta miata wiecej
lisci niz ciezkich sladow?”.

Po zakonczonej grze dzieci wraz z animato-

rem/animatorka wracaja do kota i wspdlnie

sie zastanawiajg nad ponizszymi pytaniami:

e Ktoére produkty byty dla planety lekkie jak
lis¢?

e Ktoére produkty zostawity ciezki slad stopy?

e Co mozemy zrobi¢ w domu, zeby nasza

planeta oddychata lzej?



4. Podsumowanie drzewo
dobrych wyboréw (20 min)

& Zadanie dla dzieci

Kazde dziecko rysuje na papierowym listku
(Zatacznik 6) jedna rzecz, ktdéra chciatoby
zrobi¢ dla przyrody (np. ,zjem jabtko zamiast
batonika”, ,nie wyrzuce kanapki”).

Liscie przyklejane sa na scianie i w ten sposob
powstaje z nich drzewo.

O Wskazéwka

Animator/animatorka mobilizuje grupe do
wspolnego okrzyku: ,Dbamy o planete dzieki
temu, co jemy!”.

12.
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5.0 Zatacznik 1

Obrazki produktow

‘ Truskawki ’ Marchewka ‘

| Czekolada |  Hamburger \



Batonik czekoladowy

Gruszka



‘ Satata ﬂ ’ Orzechy wtoskie ‘

‘ Kiwi | Awokado ‘

| Mleko od rolnika/rolniczki \




6.0 Zatacznik 2

Kartki do kategoryzowania produktéw zywnosciowych




/.0 Zatacznik 3

Plakaty Przyjazne vs szkodliwe dla srodowiska

Przyjazne dla srodowiska



Szkodliwe dla srodowiska









9.0 Zatacznik 5




10.0 Zatacznik 6
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